JEDILNIK ZA OKTOBER

PONEDELJEK
1.10.2018

alergeni

TOREK
2.10.2018

alergeni

SREDA
3.10.2018

alergeni

CETRTEK
4.10.2018

alergeni

PETEK
5.10.2018

alergeni

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Makova
pletenka,
sadni ¢aj, BIO
jabolko

Gluten, mleko,
sezam, soja

Koruzni kruh,
kisla smetana,
sadni ¢aj

Mleko, gluten

Graham kruh,
jajéna omleta,
zelis¢ni caj

Gluten, jajce

Mlecni riz s
kakavovim
posipom, sliva

Mleko, orescki

Topli sendvic,
limonada,
EKO jabolko

Gluten, mleko

Ovseni kruh, sir
edamec, ajvar,
zeliscni caj

Gluten, mleko

Polnozrnati kruh,
aljaZeva salama,
sveza kumara,
sadni Caj

gluten, soja

Mlecni rogljic,
kakav (lokalno
mleko)

Gluten, mleko,
soja, jajca,
orescki

Polbeli kruh,
mesno-zelenjavni
namaz,

sadni Caj

Gluten, mleko,
jajca, sezam

Strucka zrnata,

sadni jogurt

gluten, mleko,
SOoja, sezam

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

Zrezek (svinjina) v
gobovi omaki, domace
Sili testenine, rdeca
pesa, EKO hruska

Gluten, mleko, jajce

Pis¢ancja obara z
vodnimi vlivanci,
jogurtov biskvit s
sadjem,

sok

Gluten, zelena, mleko,
jajce

Vrtnarska juha,
krompirjeva musaka z

mesom (govedina),
zelje, sok

Gluten,mleko, zelena,
jajce

Puraniji trakci po
mehisko, riz,
zelena solata,
melona

Gluten

Goveja juha, EKO
govedina, krompirjeva
omaka z buckami,

grozdje

Mleko, gluten, zelena

Ovseni kruh, sir
edamec, ajvar,
zeliscni caj

Gluten, mleko

Polnozrnati kruh,
aljazeva salama,
sveza kumara,
zeliscni caj

gluten, soja

Mlecni rogljic,
kakav (lokalno
mleko)

Gluten, mleko,
soja, jajca, orescki

Polbeli kruh,
mesno-zelenjavni
namaz,

sadni ¢aj

Gluten, mleko,

jajca, sezam

Strucka zrnata,
sadni jogurt

gluten, mleko,
soja, sezam

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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JEDILNIK ZA OKTOBER

PONEDELJEK

8.10.2018

alergeni

TOREK
9.10.2018

alergeni

SREDA
10.10.2018

alergeni

CETRTEK
11.10.2018

alergeni

PETEK
12.10.2018

alergeni

8.10.2018-12.10.2018

Koruzni kruh,
rezina sira,
sadni ¢aj z
limono

Gluten, mleko

Mlecna prosena
kasa, BIO suho
sadje

Mleko, Zveplov
dioksid

Polbeli kruh,
BIO piscancja
hrenovka,
gorcica,

sadni ¢aj
Gluten, gorcicno
seme

Ajdov kruh,
kremno maslo,
bela kava

Gluten, mleko

Kajzerica,
zelenjavna
salama, EKO
paradiznik,
zelis¢ni ¢aj

Mileko,
gluten,soja

Pirin kruh,
EKO pisc¢ancja
pasteta,
sadni caj

Gluten

Graham kruh,
jajéni namaz,
sadni ¢aj

Gluten, mleko,
jajca, soja

Sadni kosmici,
mleko (lokalno),
banana

Gluten, mleko,
Zveplov dioksid
Ovsena zemlja,
pariska,
paradiznik,
zelis¢ni caj

Gluten, soja

Skutina potica,
bela kava

Gluten, mleko,
jajca, soja, sezam

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

Juha z zdrobovimi
Zlicniki,

pecenka (svinjina),
mlinci, duseno zelje

Gluten, jajce, zelena

Minjon juha,
krompirjeva solata,
mesni polpeti, breskev

Gluten, mleko, jajca,
zelena

Teledji zrezek v naravni
omaki, ocvrtki s sirom,
zelena solata s
korenckom, BIO kefir

Gluten, mleko, jajce

Kisla juha, narastek s
proseno kaso in sadjem,
sok

mleko,jajca, zelena

Porova juha,

rizota s puranjim
mesom in zelenjavo,
kitajsko zelje s koruzo

Mleko, zelena

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Pirin kruh,
EKO pisc¢ancja
pasteta,
sadni caj

Gluten

Graham kruh,
jajéni namaz,
sadni ¢aj

Gluten, mleko,
jajca, soja

Sadni kosmici,
mleko (lokalno),
banana

Gluten, mleko,
Zveplov dioksid
Ovsena zemlja,
pariska,
paradiznik,
zelis¢ni ¢aj

Gluten, soja

Skutina potica,
bela kava

Gluten, mleko,
jajca, soja, sezam

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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JEDILNIK ZA OKTOBER

PONEDELJEK
15.10.2018

alergeni

TOREK
16.10.2018

alergeni

SREDA
17.10.2018

alergeni

CETRTEK
18.10.2018

alergeni

PETEK
19.10.2018

alergeni

15.10.2018-19.10.2018

Podezelski kruh,
Sunka,

kisla kumarica,
zeliscni ¢aj

Gluten, soja

Koruzna
polenta,
mleko, banana

mleko

Graham kruh,
kokosja pasteta,
sadni ¢aj

Gluten, soja

Carski prazenec,
bela kava

Gluten, mleko,
jajca

Polbeli kruh,
mlecni namaz z
zelisci,

sadni ¢aj

Gluten, mleko,
orescki

Ajdov kruh,
topljeni sir,
BIO hruska
zeliséni caj

sadje

Gluten, mleko

Polbeli kruh,
polsuha salama,
svezi korencek,
sadni ¢aj z limono

sadje

Gluten, mleko,
soja

Mlecna prosena
kasa, BIO suho
sadje

sadje

mleko, Zveplov
dioksid

Makova
pletenka, BIO
vanilijevo mleko

sadje

Gluten, mleko,
soja, sezam

Ovseni kruh,
Cicerikin namaz,
sadni caj

sadje

Gluten

Grahova juha, ocvrt
piSc¢anec, pomfrit,
zelena solata s
paradiznikom

Mleko, gluten, jajca,
zelena

Kostna juha z zakuho,
Spageti z mesno omako,
solata rdece pese

Gluten, zelena

Paradiznikova juha,
kotlet na Zaru, ajdova
kasa z zelenjavo,
motovilec z jaj¢ko

Gluten, zelena

Pecen file postrvi/losos,
blitva na maslu,
slan krompir, nektarina

riba

Krompirjev golaz z

BIO telecjo hrenovko,
domac jabol¢ni zavitek,
sok

gluten, mleko, jajca

VELENJE

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Ajdov kruh,
topljeni sir, BIO
hruska

zeliséni caj

Gluten, mleko

Polbeli kruh,
polsuha salama,
svezi korencek,
sadni ¢aj z limono

Gluten, mleko,
soja

Mlecna prosena
kasa, BIO suho
sadje

mleko, zZveplov
dioksid

Makova pletenka,
BIO vanilijevo
mleko

Gluten, mleko,
soja, sezam

Ovseni kruh,

Cicerikin namaz,
sadni ¢aj

Gluten

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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JEDILNIK ZA OKTOBER

PONEDELJEK
22.10.2018

alergeni

TOREK
23.10.2018

alergeni

SREDA
24.10.2018

alergeni

CETRTEK
25.10.2018

alergeni

PETEK
26.10.2018

alergeni

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Skutina potica,
bela kava

Gluten, mleko,
jajca

Polbeli kruh,
cicerikin namaz,
zeliscni caj

Mleko, gluten

Pirin kruh,
maslo, med,
kakav

Gluten, soja

Ajdov kruh,
pis¢ancja
posebna, sveza
paprika,

sadni ¢aj

Gluten, mleko,
soja

Mlecni kruh,
lesnikov namaz,
sadni ¢aj z
limono

Gluten, mleko,
orescki

Ribja solata,
polnozrnata
bombetka,
limonada
Ribe, gluten,
mleko, soja,
sezam

Domac kmecki
kruh,

maslo,
marmelada,
sadni Caj

Gluten, mleko

Osje gnezdo,
navadni LCA
napitek

Gluten, jajce,
mleko,
sezam,soja

Koruzni kruh,
mlecni namaz z
zelisci, bela kava
(lokalno mleko)

Gluten, mleko

Graham kruh,
Sunka in sir,
kisla kumarica,
zelis¢ni ¢aj
Gluten, mleko,
soja

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

Ragu s svinjino, bela
polenta, mlado EKO
zelje s krompirjem v
solati, mandarine

Gluten

Korenckova juha,
Cevapcici (piscancji),
pire krompir,
paradiznikova solata z
mozzarello

Gluten, zelena, soja

JeSprenckova
enoloncnica z mesom
(teletina),

jaboléna ¢ezana,
francoski rogljic

Gluten, zelena, sezam,
soja, jajca, mleko

Cvetacna juha,
gratinirane pirine
testenine s puranjim
mesom ter pisano
zelenjavo, motovilec,
sok

Gluten, jajca, mleko

Segedin golaz,
krompir v kosih,
skuta s podlozeni
sadjem

Gluten, mleko

VELENJE

Ribja solata,
polnozrnata
bombetka,
limonada
Ribe, gluten,
mleko, soja,
sezam

Domac kmecki
kruh,

maslo,
marmelada,
sadni Caj

Gluten, mleko

Osje gnezdo,
navadni LCA
napitek

Gluten, jajce,
mleko, sezam,soja

Koruzni kruh,
mlecni namaz z
zelisci, bela kava
(lokalno mleko)

Gluten, mleko

Graham kruh,
sunka in sir,
kisla kumarica,
zelis¢ni ¢aj

Gluten, mleko,
soja

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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